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Szanowni Panstwo,

z ogromnq rado$ciq przedstawiamy raport
z dotychczasowych edycji Parady Senioréw i Pikniku
Pokolen ,Dojrzali Wspaniali”.

To budujgce organizowa¢ najwigksze
miedzypokoleniowe wydarzenie w Polsce

i obserwowa¢, jak waznym $wietem sie ono staje.
Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie powigkszajqce sie
grono przyjaciot, ktérzy wspierajg nas organizacyjnie
i materialnie.

Widzimy, ze wcigz rosngca spotecznos$¢ 60+

to osoby chetne do dziatania, pogodne, petne wigoru
i zyciowe| mqgdrosci, zaangazowane w zycie swoich
lokalnych spotecznoéci. Z drugiej strony w grupie

tej mamy wiele milionéw oséb wymagajgcych
systematycznego wsparcia — to w ich imieniu Parada
ubiega sie o pozytywne zmiany w zakresie polityki
senioralnej.

Fundacja Zaczyn jest jedng z bardzo nielicznych
organizacji, ktérej zespét jest realnie
miedzypokoleniowy. Pracujg z nami zaréwno

osoby przed trzydziestkq, jak i po siedemdziesigtce.
To daje nam ogromny bagaz doswiadczen

i rozszerza perspektywe. Uczymy sie jednak nie tylko
od oséb w kazdym wieku, ale réwniez od instytugji
kierujgcymi sie réznymi logikami dziatania. Razem

z Panstwem udowadniamy, ze partnerstwo organizacji
pozarzqdowych, podmiotéw komercyjnych i jednostek
samorzqdu terytorialnego ma sens i przynosi profity
najstarszym z nas.

Liczymy, ze kolejne edycje Parady zorganizujemy
razem z Panstwem.

Zespdt Fundacji Zaczyn i DJ Wika.

Przemystaw Wisniewski, prezes Fundacji Zaczyn i Dj WIKA.




2015

* W Paradzie uczestniczy prawie
8 tysiecy uczestnikéw z 60
miejscowosci.

* Parada stata sie pretekstem
doniesien medialnych o sprawach
seniordw, ktére dotarty do 18
milionéw Polakdw.

* Po raz pierwszy na duzg skale
wsparty nas prywatne firmy.

* Uczestniczylismy w Paradzie
w imieniu senioréw najstarszych,
wymagajgcych systematycznego
wsparcia. Ubiegalismy sie dla nich
o systemowe reformy polityki
senioralne;j.

2014

* Na Parade przybyto 5 tysiecy
uczestnikéw z 40 miejscowosci.

¢ Udato nam sie zainteresowac
wydarzeniem i sprawami senioréw
ogdlnopolskie media.

* Méwiono o nas we wszystkich
gtéwnych wydaniach serwiséw
informacyjnych w stacjach
telewizyjnych i radiowych.

* Press-Service wyliczyt, ze
informacja o Paradzie dotarta
do 14 milionéw Polakdw, ktérzy
zobaczyli — ze osoby starsze
moga by¢ bardzo zréznicowane o
ogromnym potencjale spotecznym.

* Pierwszym i do dzis wiernym
sponsorem Parady byto

Ministerstwo Pracy i Polityki

Spoteczne;j.

2016

* Pobilismy rekord frekwencji, w Paradzie wzieto udziat 10 tys. osdéb.

* Nasza kampania spoteczna dotarta do 20 milionéw Polakéw (dane Press-Service).

* Po raz pierwszy ponad potowe budzetu Parady pokrylismy z wktadu odpowiedzialnych spotecznie firm prywatnych.
» Stalismy sie czyms wiecej niz imprezq dla oséb 60+ - realng wspdlnotg zaangazowang spotecznie.




Idea

W trzech dotychczasowych edycjach Parady ,Dojrzali
Wspaniali” wzieto juz udziat prawie 25 tys. osdb.
Co roku wspiera nas ponad 100 wolontariuszy w wieku
od 16 do 89 lat. Przyjezdzajq do nas uczestnicy niemal
z kazdego regionu w kraju, dzieki czemu mozliwe
byto skuteczne przyblizenie opinii publicznej tematéw
zwigzanych ze starzeniem sie. Nie ma w Polsce drugiej
kampanii spotecznej, ktéra oswajataby staros¢ docierajqc
az do 20 milionéw odbiorcéw kazdego roku.

Zaczeto sie od marzenia. Fundacja Zaczyn
zainspirowana pomystem stynnej DJ Wiki stworzyta
projekt Parady Senioréw i Pikniku Pokoler ,Dojrzali
Wspaniali”. W 2014 roku pierwszy raz przeszlismy
srodkiem warszawskich ulic - odktamujqc
stereotypy, pokazujgc réznorodnosé i potencjat
wielomilionowej spotecznosci senioréw, wyrazajqc
konstruktywne postulaty wypracowania rozwigzan
wspierdjqcych te grupe. Pokazalismy optymizm,
ale nie zaprezentowalismy sie infantylnie - media
i Srodowiska opiniotwdrcze zauwazyly, ze seniorzy
potrafiq cieszy¢ sie zyciem, ale i otwarcie moéwic¢ o swoich
potrzebach. Poprzez Parade wskazujemy, ze spotecznosé
0s6b 60+ rosnie i wymaga uwagi. Méwimy
o tym co cieszy i boli seniordw.

W Paradzie Senioréw 2016 wzieli udziat seniorzy
z ponad 60 miejscowosci z 16 wojewddztw. Przybyty
zaréwno zorganizowane grupy, jak i spontaniczni
indywidualni uczestnicy. Wspierali nas liczni goscie
specjalni i ambasadorzy naszej spotecznej kampanii.

Coroczne wyjscie na ulicy Warszawy to symboliczna
prezentacja rosnqcej i coraz bardziej wptywowej grupy
spotfecznej. Nie sq to osoby, ktére majg zamiar odejsé
w cien zycia spotecznego - sq to ludzie pragngcy
pozostac jak najdiuzej w samodzielnosci i aktywnosci
w ramach wspdlnoty miedzypokoleniowej. Sq to Dojrzali
Wspaniali!

DOJRZALI!
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Parada Seniorow 2014

. D) Wika p'orywo;:'z.grc;modZony

i na placu Konstytugji thum.
o s r
¢

Media okrzykng pézniej Parade: ,Najwiekszym
wydarzeniem dla senioréw w Polsce”.
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Parada Seniorow

Po Paradzie jest czas na Piknik Pokolen,
w ktorym uczestniczy kilka tysiecy osob.
Rozmawiajg, bawiq sie, biorq udziat

w warsztatach, szkoleniach, konkursach.
Poznajq takze oferty komercyjne dla
seniorow.

| g

BILGESCE
DILABKOVTE

Przemarsz ulicami Warszawy to idealna

okazja, by zamanifestowac potencjat rosnqcej
spotecznosci 60+. Podczas Parady Senioréw
przede wszystkim Swietnie sie bawimy, ale nie
zapominamy o problemach z ktorymi osoby 60+
muszq sie na co dzien borykac.




Seniorow
okolen




Niezastgpiona DJ WIKA
rozgrzewa zebrany na Paradzie
Seniorow tlum. Sq z nami liczni
przedstawiciele mediow, ktorzy
relacjonujg wydarzenie.



Uczestnicy Parady cenig sobie zdrowie

i aktywno

Co roku, dzieki wsparciu

$¢.

licznych przyjaciot organizujemy

kilkadziesigt warsztatow z gimnastyki,

fizjoterapii i ta

NCOW.
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roku byto to ponad 50

partnerom, co roku
organizujemy Piknik, na ktorym uczestnicy

)

dziat w warsztatach, kursach,

s

Dzieki naszym przyjaciotom, sponsorom,
mogq wzigc u

ambasadorom
debatach. W 2016
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Nasi wystawcy mieli okazje zaprezentowac

PR AT GO |
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Kazdego roku na Pikniku organizujemy
miasteczko zdrowia. Seniorzy mogq
skorzystac z licznych badan czy wzigc udziat
w zabiegach rehabilitacji. Pomagajg nam
Synexus, MediSystem, Medipe Clinic i inni.

W 2016 roku wsparta nas redakcja
programu TVN Uwagal!, z ktorg
organizujemy akcje spoteczng Zauwazeni!
Na Pikniku byty twarze zwigzane ze stacjq:
Zbyszek tukomski, Dorota Williams, Ewa
Chodakowska.
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Ewa Chodakowska, mistrzyni
fitnessu, od ktérej uczq sie miliony
Polek, podzielita sie swojq wiedzq
i doswiadczeniem z uczestnikami
Pikniku Pokolen.




Podczas Pikniku Pokolen odbywajq sie
koncerty gwiazd miedzypokoleniowych.
W roku 2016 byli to Skaldowie.




Senior u stylisty? Dorota Williams dokonata
niedrogiej metamorfozy. Kwestiom mody 60+
poswieciliSmy tez uwage organizujqc panel
dyskusyjny z udziatem m. in. projektantki Joanny
Klimas.
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Lekka dyskusja, w czasie ktore;
zastanawialismy sie dlaczego panowie 60+
tak czesto ograniczajq swojg aktywnosé
spoteczng. Rozmowe z Krystyng Sienkiewicz
i prof. Janem Slezyrskim poprowadzita
pisarka, laureatka Paszportu Polityki, Sylwia
Chutnik.

Piknik Pokolen to nie tylko zabawa. To
rowniez miejsce na powazne debaty.
Mariusz Szczygiet rozmawiat z Zofiq

Czerwinskg.

a LA -

Jednym z naszych gosci byt legendarny
olimpijczyk Wtadystaw Kozakiewicz.
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Dj Wika - najstarsza prezenterka muzyczna
w Polsce potrafi swoja charyzmag w jedne;
sekundzie rozgrzac ttumy. Byty tance, Spiewy
i Swietna zabawa.



Media

Parada
Seniordow jest
traktowana jako pretekst do
licznych problemowych materiatow
medialnych. Co roku Parada pojawia

Pierwsze trzy edycje Parady Senioréw to ponad 900
doniesien medialnych w mediach ogdlnopolskich
i ponadlokalnych. Ekwiwalent medialny (AVE) to ponad

3,5 miliony ztotych. PIERWSIA W POLSCE PARADA SENIDROW

g | sie w ponad 300 doniesieniach mediow
: : ponadlokalnych. Nie ma w Polsce wiekszej, catorocznej
kampanii spotecznej poswieconej wyzwaniom starzenia sie.

Mdéwiono o nas w:

* TVP 1, * Radiu Ztote

* TVP 2, Przeboje,

* Polsat, » Zet Gold,

* TVN, * Radiu Maryja,

* TVN 24, * Fakcie,

* TVP Info, * Gazecie

* TVP Warszawaq, Wyborczej,

* Superstacji, * Super Expresie,

* Polsat News, * Metrze,

* Radiu Zet, * Naszym

* RMF, Miescie,

 Jedynce * Gazecie
Polskiego Radiq, Stotecznej,

* Dwojce * Wprost,

Polskiego Radia,  * Przeglqdzie,
* Trojce Polskiego  * Angorze,

Radiq, * Onet.p|,
* RDC, * Interia.pl,
* Tok Fm, * Gazeta.pl

* Radiu Kolor,
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Minister Rodziny,

#IN" Pracy i Polityki Spolecznej

PATRONAT HONOROWY

SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

ASOS 2014-2020

P rzecz Aktywnosci Spolecz
mmﬂ!m'?uﬂh na lata 2014-2020 .

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Sponsorzy Parady o wydarzeniu

Marcin Baranowski, fizjoterapeuta, dyrektor osrodka MEDI-system
MAZOWIA

Ciesze sie, ze MEDI-system wziqgt udziat w Pikniku Pokolen.

Odwiedzajqcy nas seniorzy chetnie brali udziat w ¢wiczeniach,
instruktazu dot. bezpiecznych i zdrowych aktywnosci dla
0s0b starszych, a takze korzystali z indywidualnych porad
fizjoterapeutow. Wysoka frekwencja - pomimo upatu
i rozgrywanego tego dnia meczu Polska-Szwajcaria - $wiadczy
o tym, ze wydarzenie jest potrzebne i na state wpisato sie
w kalendarz ,zycia publicznego” senioréw. W osrodkach
opiekunczo-leczniczych MEDI-system stawiamy na aktywizacje
seniora. Organizujemy takze zajecia grupowe (usprawniajgce oraz
w ramach terapii zajeciowej), aktywizujgce pacjentéw w czynnosciach
zycia codziennego i dziataniach artystycznych. Staramy sie takze edukowad
rodzine i opiekunéw (podczas cyklicznych bezptatnych warsztatéw), aby wiedzieli jak
wspomagac swoich bliskich, a nie wyreczac ich w réznych czynnosciach.

Iwona Btaszczykiewicz, dyrektor ds. sprzedazy ustug w Polsce,
Promedica24

Parada Senioréw pokazata, ze polscy seniorzy to osoby aktywne,
petne zycia i chetne do wspdlnego spedzania wolnego czasu
i zabawy. Nasi goscie zjechali z catej Polski, petni energii i checi
do wspdlnego zademonstrowania, ze seniorzy to grupa petna
zapatu i optymizmu do dalszego spetniania swoich planéw
i marzen. W Promedica24, z naszego miedzynarodowego
doswiadczenia, wiemy, ze taki styl Zycia senioréw w krajach
zachodniej Europy jest po prostu standardem. Seniorzy spotykajq
sie i wspdlnie oddajg sie swoim pasjom i zainteresowaniom.
Cieszy nas to, ze polscy seniorzy nie rézniq sie od swoich
zachodnioeuropejskich kolegdw i w Polsce réwniez to widzimy.
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Miasteczko Fizjoterapii cieszyto sie bardzo duzym powodzeniem.

Grzegorz Dziedzic, Synexus

Parada Senioréw 2016 byta dla wszystkich uczestnikéw niezapomnianym
wrazeniem. Dla naszego Centrum Medycznego byta to ogromna
przyjemnosé méc uczestniczy¢ w tak pozytywnym i Swietnie
zorganizowanym wydarzeniu. Zdrowy i dbajqcy o siebie senior,
to zagadnienia nam bardzo bliskie. Kazdego dnia staramy sie
wychodzi¢ naprzeciw potrzebom wszystkich senioréw, by zapewnié
im odpowiedniq profilaktyke. Rynek senioralny powieksza sie
z roku na rok, zyjemy coraz dtuzej, dlatego warto zadbaé o swoich
rodzicéw czy dziadkéw, by jak najdituzej cieszyli sie zdrowiem, a nas
wszystkich wspierali swoim cieptem i doswiadczeniem. Chciatbym

- serdecznie podziekowa¢ organizatorom catego wydarzenia, wszystkim
: ) przybytym seniorom i ich rodzinom oraz serdecznie zacheci¢ do badan

profilaktycznych w Centrum Medycznym Synexus.

<\

Rafat Kunicki, prezes zarzqgdu, Senior Apartments
Parada Senioréw to wazne wydarzenie, ktére Swietnie oddaje sytuacje
i role senioréw w polskim spoteczenstwie. Z roku na rok przybywa
nam symbolicznych juz ,siwych wltoséw”. To wielkie wyzwanie i wielki
potencjat, ktéry trzeba umieé odpowiednio wykorzystaé, tak zeby
starsze pokolenie mogto godnie i bezpiecznie cieszyc sie okresem
emerytalnym i jednoczesnie, zeby mtodsze pokolenia miaty od kogo
sie uczy¢ i czerpac z doswiadczen. Nalezy traktowaé senioréw
podmiotowa a nie przedmiotowo, musimy tworzy¢ warunki w ktérych
staros¢ bedzie okresem niespiesznej samorealizacji,
czasem w ktérym bedziemy wreszcie

mogli powiedzie¢ JA. I

Karolina Semerylo, Vita buerlecithin

Nie spodziewatam sie, ze Parada Senioréw spotka sie z tak duzym

zainteresowaniem i udziatem tak wielu osdb z catej Polski. Stereotypy

dotyczqce seniorow i ich wizerunek zdecydowanie nie pokrywajq sie

z rzeczywistosciq. Sq to osoby radosne, petne energii, gtodne wrazen

i ciekawe $wiata. Trzeba jedynie da¢ im mozliwosci rozwoju i dziatania
oraz wspomac ich w obszarze zdrowia, zeby byli aktywni i samodzielni

jak najdtuzej. Oby jak najwiecej wydarzen takich jok Parada Senioréw!

Pokazmy, ze troszczymy sie o te grupe spotecznq, w koricu kazdy z nas
bedzie kiedys seniorem.
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Ambasadorzy B\
Parady Senioréw

JOANNA KLIMAS
40

SYLWIA CHUTNIK

HELENA NOROWICZ

ZBIGNIEW tUCZYNSKI ERWINA RYS-FERENS



Wspierajq
nas

Parada Senioréw to nie tylko coroczne wydarzenie,
ale réwniez swoista akcja spoteczna uswiadamiajgca
odbiorcom, jakim ogromnym potencjatem
dysponujg seniorzy. Aby lepiej realizowac te misje

do wspdttworzenia Parady zapraszamy specjalnych
ambasadoréw - rozpoznawalne medialnie osoby

w kazdym wieku.

Mistrz ‘elimpijski
Wiadystaw

Kozakiewicz
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O Fundacji

Organizujemy

liczne projekty

na rzecz wiqczania

senioréw i seniorek w sprawy

publiczne i zwiekszania

ich aktywnosci obywatelskie;j.

Przy wspdtpracy z samorzqgdami,

dzieki funduszom i zaufaniu

ministerstw a takze czotowych firm
prywatnych, szkolimy i animujemy
lokalne srodowiska senioralne: Rady
Seniordéw, stowarzyszenia, kluby seniordow,
niezrzeszone wspodlnoty. Organizujemy
warsztaty z zakresu edukacji cyfrowej

i nowych technologii dla seniorow

w catej Polsce, a takze z zakresu rozwoju
osobistego. Upowszechniamy wiedze

i dziatalnos¢ badawczg poprzez tworzenie
jedynego pisma eksperckiego w Polsce
»Polityka Senioralna”. Tworzymy takze
miedzypokoleniowq gazete ,Zdaniem
Seniora”. Pomagamy i wspieramy

takze liczne stowarzyszenia
prosenioralne w catej

Polsce, dzielgc sie swoim
doswiadczeniem

i wiedzg.
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Zapraszamy do odwiedzenia
naszych serwisow internetowych:

Wszystko o naszych projektach: Baza wiedzy o radach Seniordéw:
www.zaczyn.org www.RadySeniorow.pl

Parada Senioréw i Piknik Pokolen: Pismo obywatelskich dziennikarzy 60+:
www.Parada.Zaczyn.org www.ZdaniemSeniora.pl

Pismo ,Polityka Senioralna”:
www.Polityka.Zaczyn.org
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ZACZYN
FUNDAC JA

WSPIERAMY AKTYWNOSC SPOLECZNA SENIOROW,
GRUPE WIELOMILIONOWA | NIEUSTANNIE ROSNACA.

WSPOLPRACUJEMY Z SAMORZADAMI,
ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
| ODPOWIEDZIALNYMI SPOLECZNIE

PRZEDSIEBIORSTWAMI

Www.zaczyn.org

zaczyn@zaczyn.org
tel. 534-701-114





