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Warszawa, 25 czerwca 2016, start 12:00

GLOWNA SCENA MUZYCZNA

Przed budynkiem Centrum Sztuki Wspdtczesnej stanie wielka
scena muzyczna, pod ktdrg przygotujemy zaréwno miejsca
siedzgce jak i stojgce.

Godz. 13.00 — Dancing Miedzypokoleniowy pod
wodzg DJ Wiki + pokazy zawodowych tancerzy.

Godz. 14.00 — Koncert SKALDOW. Legenda polskiej muzyki
rozrywkowej jest na scenie juz 51 lat. Zespot wystgpig w
petnym sktadzie koncertowym.

Godz. 16.00 — Kobieta do Zjedzenia. Widowisko muzyczne z
udziatem aktorki Magdaleny Smalary oraz zespotu
instrumentalnego. Piosenka, dowcip i jedzenie w tle.

SKALDOWIE Godz. 17.00-19.00 — Dancing Miedzypokoleniowy pod
wodzg DJ Wiki + DJ-e miodszego pokolenia.

SCENA DZIEDZINIEC — STREFA StOWA

Na zadaszonym i klimatyzowanym dziedzinncu budynku Centrum Sztuki Wspotczesnej ustawimy scene i widownie na
300 os6b. Na tej scenie odbedg sie spotkania, debaty i wystep kabaretowy.

Godz. 13.30 — Jak radosnie przejs¢ przez zycie? To pytanie zada dziennikarz i reportazysta Mariusz Szczygiet,
a odpowie na nie legendarna aktorka teatralna i filmowa Zofia Czerwirska.

Godz. 14.30 — Pasja przede wszystkim. Dziennikarz i performer Rafat Betlejewski (telewizja TTV) porozmawia z
seniorami i seniorkami, ktérych charakteryzujg wyjatkowe pasje. Wystgpig aktorka i modelka Helena Norowicz,
podréznik Wiodzimierz Ziotkowski, joginka Smiechu Joanna Barciszewska, biegaczka Barbara Tukendorf.

Godz. 15.30 - Co z tymi facetami? Lekka dyskusja, w czasie ktorej zastanowimy sie czemu panowie 60+ tak czesto
ograniczajg swojg aktywnosc¢ spoteczng. Rozmowe poprowadzi pisarka, laureatka Paszportu Polityki, Sylwia Chutnik,
z ktérg rozmawiac bedg aktorka Krystyna Sienkiewicz, psycholog prof. Ewa Woydytto-Osiatyriska i aktywny
akademik i sportowiec prof. Jan Slezyriski. Patronem debaty jest SeniorApartments.

Godz. 16.30 - Stylowo w kazdym wieku. Jak wyglada¢ modnie i czuc sie ze sobg dobrze w kazdym wieku, opowiedzg
prezydentowa Jolanta Kwasniewska, znana projektantka Joanna Klimas oraz inni goscie.

Godz. 17.30 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego z goscinnym udziatem Danuty Stankiewicz oraz Krystyny
Sienkiewicz.



ZIELONA POLANA

Na terenie CSW znajduje sie wyjatkowy park, a w jego
centralnym miejscu zielona polana. Stanie tam
plenerowa restauracja, strefa wypoczynku z lezakami i
kocami, a takze strefa warsztatéw kulinarnych i
ruchowych.

Badz fit w kazdym wieku. Warsztaty ruchowe z Ewa
Chodakowska.

Ewa Chodakowska, mistrzyni fitnessu, od ktérej ucza sie
miliony Polek zaprasza na miedzypokoleniowa sesje
¢wiczen dostosowang do oséb w kazdym wieku.
Cwiczmy razem niezaleznie od tego czy mamy lat 10, 40
czy 70.

Warsztaty Akademii Kulinarnej Whirlpool prowadzone
przez wioskiego mistrza kuchni Marco Ghie.

Zapraszamy na cztery czterdziestominutowe warsztaty,
ktére odbedgy sie przy dtugim stole mieszczgcym az
pieédziesiat oséb. Wirtuoz kulinarny Marco Ghia bedzie
nie tylko przygotowywat pyszne makarony i pizze, ale
podzieli sie z uczestnikami Pikniku rowniez barwnymi
opowiesciami i anegdotami zwigzanymi z wioska
kuchnig i wtoskim stylem zycia.

W zdrowym ciele duch tez zdrowy. Warsztaty
ruchowe Erwiny Rys-Ferens.

Warsztaty ruchowe dla Dojrzatych Wspaniatych
prowadzone przez panczenistke, olimpijke, mistrzynie
Europy i Swiata Erwine Ryé-Ferens. Sponsorem
warsztatéw jest Fundacja Generis.
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AKCJA ZAUWAZENI UI_IJHGFI!

"Redakcja programu TVN "UWAGA!" znana ze spofecznego zaangazowania i inicjatyw
obywatelskich; rozpoczyna akcje "ZAUWAZENI". Jej celem jest zwrdcenie szczegdlnej
uwagi na polskich seniordw, ich potencjat oraz potrzebe wzmacniania wiezi
miedzypokoleniowych. Bedziemy obecni podczas "Pikniku Pokolen" z wieloma
atrakcjami, ktore przedstawig Panstwu dziennikarze i gwiazdy:

Zbigniew tuczynski - prezenter i dziennikarz telewizyjny, poprowadzi warsztaty

"JOGA UMYStU" czyli tatwe sposoby na podniesie sprawnosci naszego mozgu;

Dorota Williams - stylistka gwiazd, dziennikarzy, prezenterow i aktorow opowie

o0 modzie i zaproponuje metamorfoze wybranych uczestnikow pikniku;

Ewa Chodakowska - trenerka fitness, poprowadzi "Cwiczenia dla senioréw i junioréw"

Podczas pikniku bedziemy poszukiwaé seniora/seniorki, ktéry poprowadzi specjalne
wydanie programu "UWAGA".

WARSZTATY W PRZESTRZENI PARKU

Na terenie Parku znajdziecie kilkadziesiat stoisk z ciekawymi atrakcjami, a takze strefy
licznych warsztatow. W kazdym momencie bedziecie mogli wybrac jeden z kilku
rownolegle odbywajgcych sie warsztatéw przygotowanych przez naszych partnerdw i
sponsorow. Nie bedg potrzebne zadne zapisy. Wybrane warsztaty:

Warsztaty taneczne z Akademia Isadory.h’ango? Samba? A moze dance-hall? Dla
kazdego co$ mitego w trakcie kolejnych sesji tanecznych przygotowanych przez
tancerzy z warszawskiej Akademii Izadora.

Warsztaty gliniarskie. Na Piknik przyjedzie specjalny piec do wypalania gliny, a kazdy
uczestnik bedzie maégt zrobi¢ pod okiem instruktora ozdobe lub kubek. Po wysuszeniu
bedziecie mieli niepowtarzalne pamigtki do zabrania do domu.

Joga Smiechu. Smiech to zdrowie? Udowodni to joginka Joanna Barciszewska, ktéra
zaprosi na specjalne sesje ze smiechem w tle. Czy to profilaktyka czy juz terapia? Na
pewno sprawdzimy!

Nordic Walking. Zielony park to znakomite miejsce na ¢wiczenia z kijkami. Ma je wielu,
ale niewielu z nich poprawnie korzysta. Stowarzyszenie Trzy Kroku pokaze jak dobrze
uzywac kijkow i urozmaicic¢ swoje spacery.

Strefa Juniora i nie tylko. Parada i Piknik s3 takze dla przysztych senioréw. Zapraszamy
dzieci do specjalnej strefy na ktérej czeka¢ beda na nie zabawki, trampolina, materiaty
plastyczne i wykwalifikowani animatorzy. Wszyscy juniorzy stworzg razem pamigtkowy
obraz, przy ktérego tworzeniu moga pomac babcie i dziadkowie.

'WARSZTATY

ABC Rehabilitacji Fizjoterapeutka Joanna
Palmowska zaprasza do udziatu w bezptatnym
treningu ,,Zdrowe stawy”. Cwiczy¢ bedziemy
na stojgco, bez koniecznosci posiadania stroju
sportowego.

... oraz wiele innych warsztatow
przygotowanych przez partnerow i
sponsorow Parady i Pikniku.




STREFA POCZESTUNKU

JEDZENIE
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\ ' POKOLEN
W CENIE do 4 zt za porcja przygotujemy:

Ciepte dania piknikowe, grillowane i
gotowane, miesne i bezmiesne.

ZUPELNIE BEZPLATNIE oferujemy:

stodkie wypieki, owoce cytrusowe, polskie
jabtka, wode mineralng i napoje owocowe.

Do tego mozna bedzie kupic:

Zimne piwo w bardzo dobrej cenie; pajde
zdrowego chleba na zakwasie z hummusami i
pastami recznie robionymi przez cztonkow
spotdzielni socjalnej Projekt Spétdzielnia;
wieksze zestawy obiadowe, ciasta itp.

STREFA

ZDROWIA %
CENTRUM

MEDYCZNEGO ¢

SYNEXUS

W strefie zdrowia bedg Paristwo mogli skorzystac licznych bezptatnych
badan: min. pomiar cisnienia, bmi, tkanki ttuszczowej, cukru. Przy
stoisku na uczestnikéw bedzie czekat wykwalifikowany personel ktéry
z przyjemnoscig opowie uczestnikom o prowadzonych w naszych
placéwkach badaniach kontrolnych, a kazdy senior, ktéry odwiedzi
stoisko Centrum Medycznego Synexus, otrzyma od nas drobny
upominek. Dodatkowo, dla wszystkich uczestnikéw Parady Seniora
przygotowalismy czapki z daszkiem, ktére ochronig Paristwa przed
storicem oraz zielone balony ktére symbolizujg site, witalnoéé i pogode
ducha uczestnikéw Parady Seniorow!

OPROWADZANIE PO WYSTAWACH CSW

Sztuka nowoczesna wydaje sie Wam niezrozumiata? Zapraszamy wiec
na oprowadzanie po wystawach z ich kuratorami. Jedno oprowadzanie
potrwa pot godziny i dostarczy Wam niezapomnianych wrazen z
kontaktu z twérczoscig wspotczesnych artystow. Oprowadzania
zaczynaja sie o godz. 15.00 i 16.00; zbidrka przy Punkcie Informacji w
hallu CSW.

Do zobaczenia 25 czerwca 2016!
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